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Pred pouzitim dokumentu si ovéite, zda se jedna o platné znéni. Platné znéni je k dispozici na
nemocnic¢nim Intranetu.

Tento dokument je vyhradnim duSevnim vlastnictvim Fakultni nemocnice Bulovka. Postupovat ho
tfetim osobam Ize pouze se souhlasem feditele Fakultni nemocnice Bulovka.
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List provedenych revizi a zmén

Zména Umisténi Popis provedené zmény Datum Odpovédna osoba
c. zZmény ucinnosti
1. Zména nazvu nemochice 26.10.2021 Alena Wernerova,
MBA
2. 6.2 Zmeéna frekvence zaznamu 26.10.2022 Alena Wernerova,

CTG MBA




FAKULTN{
NEMOCNICE

BULOVKA

FAKULTNi NEMOCNICE BULOVKA 02_POP_GPK 005

Budinova 67/2, 180 81 Praha 8 Prenatalni poradna vedena porodni asistentkou
tel. 26608 1111, e-mail: info@bulovka.cz Strana ¢&/Celkem stran: 4/6
IDDS: n%hiezm, ICO: 00064211 Verze: 03

www.bulovka.cz

1. Rozsah platnosti

Urceno pro: porodni asistentky
Misto pouziti: Centrum porodni asistence
Za dodrzeni zodpovida: Stanicni sestra, vrchni sestra

2. Definice a zkratky

Porodni asistentka mlze mit samostatné v péci fyziologickou téhotnou (= téhotenstvi s nizkym
rizikem) v souladu s provadéci vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb. (ust. § 5) a zakonem ¢. 96/2004 Sb.v platném
znéni.

Zkratky:

CPA Centrum porodni asistence

CTG kardiotokograf

CGPS Ceskéa gynekologicko-porodnicka spoleénost
FBN Fakultni nemocnice Bulovka

GBS streptokok skupiny B (beta hemolyticky)

PA porodni asistentka

3. Cil

Cilem poradny CPA je napliiovat vySe uvedenou vyhlasku a poskytnout porodnim asistentkdm
moznost sledovat fyziologické téhotenstvi. PA mlze dle vyhlasky diagnostikovat téhotenstvi,
predepisovat, doporucovat nebo provadét vysetieni nutnd ke sledovani fyziologického téhotenstvi,
sledovat Zenu s fyziologickym téhotenstvim, poskytovat ji informace o prevenci komplikaci; v pfipadé
zjisténého rizika predavat zenu do péce lékare se specializovanou zpUsobilosti v oboru gynekologie a
porodnictvi

4. Pomucky

e zdravotnickd dokumentace

e obecné a specialni standardni osetfovatelské postupy
o kardiotokograf, dopplerovsky pfistroj

e ultrazvuk

e tonometr

e indikatory k rychlé diagnostice bilkoviny v moci

5. Obecné

e prvni navstéva v prenatalni poradné je vzdy u lékare. Ten odebere anamnézu, zhodnoti dosavadni
pribéh téhotenstvi (nizké riziko x rizikové), vysetfi pacientku dle standardt CGPS a rozhodne, zda
je mozna dalsi péce u porodni asistentky

e v pripadé, Ze zena spliuje kritéria dle 02_F-GPK_006, dalsi péce je vedena PA. Lékar pri vstupnim
vySetfeni také stanovi, zda a kdy bude pfedana zpét do |ékarfské péce. Standardem je v tydnu 41+0
- 41+3. Za dalsi péci zodpovida lékar.

e PA mize prevzit vedeni poradny ve 24. tydnu téhotenstvi (24+0)

e Vyjimky urci vedouci Iékar porodniho sélu a zapiSe do dokumentace.
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6. Standardni péce v téhotenské poradné CPA

e fidi se doporu¢enym postupem CGPS & 1/2019 (Zasady dispenzarni péce v téhotenstvi)

e frekvence kontrol: do 34. tydne téhotenstvi v intervalu 4-6 tydn(, od 34. tydne téhotenstvi do
terminu porodu jedenkrat za 1-2 tydny

e u téhotnych nad 40 let predani zpét do péce lékare nejpozdéji v tydnu 39+, bude jim doporucena
indukce porodu v terminu

e porodni asistentka je zodpovédna za zhodnoceni rizik a za v€asné odeslani téhotné zpét do péce
Iékare. Zejména se jedna o krevni tlak nad 140/90, subjektivni obtize (bolesti hlavy, epigastria,
poruchy zorného pole, pruritus téla, vertigo, snizené vnimani pohybd, generalizované otoky,...)

e anemie nevylucuje ambulantni péci porodni asistentkou, neni-li symptomaticka. Pfi hemoglobinu
pod 105 doporuci PA volné prodejné peroralni Zelezo a zkonzultuje s |ékafem pfipadné dalsi
odbéry (zapise do dokumentace s kym bylo konzultovano a vysledek)

e pacientky s anamnézou herpes genitalis vzdy ve 36. tydnu kontrola lékafem a rozhodnuti o event.
supresni terapii acyklovirem (dale mohou zpét do poradny CPA)

6.1 PRAVIDELNA VYSETRENI

e sbér anamnestickych Udajd a uréeni miry rizika

e zevni vySetfeni téhotné, stanoveni hmotnosti a krevniho tlaku

e chemické vySetfeni moci prouzkem (stanoveni bilkoviny a cukru — pfi pozitivité konzultovat |ékare)
e podle zvazeni PA a preference téhotné bimanualni vaginalni vySetrfeni se stanovenim cervix skore
e detekce znamek vitality plodu (ultrazvukem nebo dopplerovskym pfistrojem)

6.2 NEPRAVIDELNA VYSETRENI

e viz doporuceny postup CGPS 1/2019
e porodni asistentka je zodpovédna za kompletnost nepravidelnych vysetfeni
e kromé vysetreni vyjmenovanych v doporuceném postupu 1/2019 je ve FNB obligatni:

- CTG : u téhotenstvi s nizkym rizikem 1x od tydne 39+0, v tydnu od 40+0 2x tydné, v
tydnu 41+ individualné po rozhodnuti |ékare (zpravidla cca 41+0, 41+3, 41+5, 41+6 -
nechce-li Zena indukci porodu). U téhotnych nad 40 let CTG od tydne 38+0.

- vgestacnim tydnu 36+0 — 37+0 ultrazvukova biometrie plodu se zavérem SGA (small
for gestational age - maly plod, pod 10. centil) x AGA (average - normalné velky plod,
10. - 90. centil) x LGA (large - velky plod, nad 90. centil)

- pro zjednoduseni v ramci tohoto doporuceni budiz hranice AGA ve 36. tydnu 2500-
3200g (méné = SGA, vice = LGA)

- pfi ndlezu SGA je doplnéno vysetfeni pritokl (pulsatilni index arteria umbilicalis a
arteria cerebri media) — dle toho |ékaf rozhodne, zda se jedna o patologii ¢i nikoliv.

- Pfi ndlezu SGA nebo LGA je Iékafem stanoven termin dalsiho ultrazvukového vysetreni
a/nebo predani do lékafem vedené poradny.

e daldi ultrazvukové vysetieni neni u téhotenstvi s nizkym rizikem nutné. Vhodné je v tydnu 41+
v ramci planovani indukce porodu.

e GBS : standardni vagino-rektalni screening mezi 35+0 (nejlépe 36+0) a 37+0. Je-li vysetieni starsi
5 tydn( a nélez je negativni, zopakovat odbér.

7. Souvisejici dokumenty a pouzita literatura

Zakon ¢. 96/2004 Sb., o nelékarskych zdravotnickych povolanich ve znéni pozdéjsich predpist
Vyhlaska ¢. 55/2011 Sb., vyhlaska o cinnostech zdravotnickych pracovnikli a jinych odbornych
pracovnikdv platném znéni
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Doporucené postupy CGPS (dostupné online http://gynultrazvuk.cz/doporucene-postupy-cgps-cls-
jep-k17.html)

Vnitrni predpisy:
Provozni a hygienicky fad GPK

Formular:
02_F_GPK_009 Kritéria pro ambulantni péci o téhotnou Zenu porodni asistentkou
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